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EU-Richtlinien zur Behandlung von Folteropfern
Verfolgte Seelen

Eine neue EU-Richtlinie legt bessere Standards ziBehandlung von Flichtlingen fest.
Dennoch werden den behandelnden Zentren die Mittgestrichen.

Der 17-jahrige Kurde Ahmed* ist auf dem Weg zu eirl@eratungstermin im
Therapiezentrum XENION in Berlin. Als Fahrkartenkatieure ihm seine Papiere
abnehmen, gerét er in Panik und fliichtet. Volligst@t erreicht er die Einrichtung, doch
Polizisten folgen ihm. Als sie in die Therapierauemgdringen, stirzt sich Ahmed aus dem
Fenster des dritten Stocks. Er Uberlebt den Sturkmapp.

Derartige Panikreaktionen sind klare Zeichen faegposttraumatische Belastungsstorung®.
Wer einmal Folter erlebt hat, wird ein Leben lamgen dieser Erfahrung leiden. Ahmed
wurde in seiner Heimat mehrmals schwer gefoltedt ishbereits zum zweiten Mal in
Deutschland, um einen Asylantrag zu stellen. Bigenbinder kennt viele solcher Falle. Sie
arbeitet als Psychotherapeutin bei XENION und kumsieh dort unter anderem um Kinder
und Jugendliche. Gleichzeitig ist sie Vorsitzende Bundesweiten Arbeitsgemeinschaft der
Psychosozialen Zentren fur Flichtlinge und FoltesdBAFF e.V.), in der sich rund 20
Projekte zusammengeschlossen haben, die sich uBetlandlung von Folteropfern in
Deutschland kiimmern. Die energische Frau hat AmlasSorge: ,Viele Projekte scheitern
an der Finanzierung, obwohl Hilfe so dringend nigtd

Seit dem Jahr 2000 wurden die Koordinierungssteitkviele der Behandlungszentren zu
einem Grol3teil durch den Européaischen Flichtlinggfinanziert, doch diese Hilfe wurde im
vergangenen Jahr eingestellt. Ein Teil der Finaorig wird zwar durch die Deutsche
Stiftung der UNO-Flichtlingshilfe aufgefangen, aldie Stiftung kann lediglich Licken
stopfen®, meint Dirk Sabrowski, der fir die Proje&arbeitung zustandig ist. Einige Zentren
mussten deshalb bereits schlie3en oder ihre Aalbégin Minimum reduzieren. Bei der
BAFF hofft man noch auf Unterstitzung durch dieitikolElise Bittenbinder wurde bereits
von verschiedenen Seiten Hilfe zugesagt, abenar@ndliche finanzielle Unterstitzung ist
bisher nicht in Sicht. ,Ich will niemanden daflurkéegen®, formuliert sie vorsichtig ihre
Kritik, ,ich habe das Geflhl, die Politiker befarsgch einfach nicht mit den EU-
Richtlinien“. Anfang Februar tritt die neue EU-Ritthie zu Aufnahmebedingungen fir
Asylbewerber in Kraft, in der deutlich bessere 8tads fur die Behandlung besonders
schutzwitrdiger Personen festgeschrieben sind. Darpflichten sich die Mitgliedsstaaten,
die Opfer von Gewalttaten zu betreuen. Das RediBalandlung wird damit einklagbar,
und dies kdnnte fur die Gesundheits- und Sozialéeite Kostenibernahme nach sich
ziehen. Die Entscheidungstrager erkennen jedodaingikeinen Handlungsbedarf, so
Bittenbinder. Derzeit ist man in der paradoxenaitn, dass zwar bessere Standards
gesetzlich festgelegt sind, den Projekten abeclugeitig die Mittel gestrichen werden.



Die verbliebenen Einrichtungen werden gréf3tentals unabhangigen Tragern finanziert und
sind auf unterschiedlichen Ebenen tatig: Sozial®hePadagogen, Psychologen und Arzte
kiimmern sich um Menschen, die Verfolgung, Birgeden oder Folter ausgesetzt waren.
Fur Therapien eigens geschulte Dolmetscher begldieeSitzungen. Hinzu kommt eine
grof3e Anzahl ehrenamtlicher Mitarbeiter, die diédhtlinge auch aul3erhalb der
Therapieraume betreuen und ihnen im Alltag helda.meisten Flichtlinge haben keinen
geklarten Aufenthaltsstatus, was ein grol3es Probileien Therapieerfolg darstellt.

Krankheit und Behandlungsbedurftigkeit konnen elbséhiebehindernis sein. Das wissen
auch viele Asylbewerber. Einzelne versuchen immiedaer, in die Projekte aufgenommen zu
werden, um ihre Abschiebung zu verhindern. Weiaderpsychische Probleme schwierig
nachzuweisen sind, sind die Mitarbeiter der Thexagitren sehr vorsichtig mit der
Auswertung der einzelnen Féalle. Wer zu ihnen konamtchlauft mehrere Gesprache mit
verschiedenen Experten, bevor im Team entschiedeh @b und welche Form von Hilfe
empfohlen wird. Dazu ist langjéhrige Erfahrung goth Zusammenarbeit mit unabhéngigen
Rechtsanwalten und Arzten wurden im Netzwerk deFBAeitlinien erstellt, die der
Evaluierung von Einzelféallen sowie einzelner Prigakind Mal3nahmen dienen sollen. Durch
eine Vereinheitlichung kénnen Mindeststandardsrgad werden und eine bessere
bundesweite Versorgung gewéhrleistet werden.

Selbst nach Jahren in Freiheit oder im Schutz eksgkaufenthalts in einem sicheren Land
kénnen posttraumatische Stérungen das Leben desfigeten und das ihrer Familien und
Freunde nachhaltig belasten. Fluchtlinge sind ra@r Ankunft im vermeintlich sicheren
Deutschland weiterhin Stress und Unsicherheit aaetge Sie missen sich in einer neuen
Umgebung zurechtfinden und wissen nicht, ob undlange sie bleiben dirfen. Die
unsichere Situation tragt zur psychischen Belashaigund die Therapien von schwer
Traumatisierten fihren nicht von heute auf morgeeiner Besserung, sondern brauchen viel
Zeit — und entsprechende finanzielle Unterstitzung.

Posttraumatische Belastungsstérungen werden hiadigrbindung mit Jahrestagen,
Uniformen, zellendhnlichen Raumen, verhérartigefrd@gingen oder Sirenengeheul
ausgeldst. Dann treten bei den Betroffenen PardkUlverreaktionen auf. Auch vor Gericht
spielen traumatische Stérungen haufig eine Rodlejid Aussagefahigkeit der Betroffenen
durch ihre Erlebnisse stark beeintrachtigt seimk&ne bloRe Befragung durch den Richter
kann schreckliche Erinnerungen wachrufen, vielenkinaus Scham nicht Gber ihre
Vergangenheit sprechen.

Trotzdem miussen die Betroffenen manchmal langeiaeh Therapieplatz warten. Auch
XENION muss regelmafig Aufnahmestopps verhéangeih dieeKapazitaten nicht

ausreichen. Im Augenblick bleibt Elise Bittenbindérhts anderes Ubrig, als neue Antrage fir
eine Forderung durch den Europaischen Fluchtlimgsiu stellen, damit die bestehenden
Strukturen erhalten werden kénnen.

Pikantes Detail: Die Gelder werden in Deutschlamatikd das Bundesamt fuir Migration und
Flichtlinge verwaltet. Die Behorde ist auch fur Gienehmigung und Ablehnung von
Asylantragen zustandig, und ihre Finanzentscheigisind nicht zuletzt politische
Entscheidungen. Dieselbe Behoérde hatte auch delamsyg des jungen Kurden, der sich aus
dem Fenster stirzte, mehrmals abgelehnt.

*Name von der Redaktion geédndert



Mareike Schodder - Die Autorin studiert PolitikBerlin.

Das ,ai-Aktionsnetz fur Heilberufe® engagiert siint Mediziner und andere Heilberufleigd
mit Menschenrechtsverletzungen wie Folter in Kontgkommen sind. Zur Arbeit des
Aktionsnetzes gehort die Aufklarung der Offentlieftkund der im Gesundheitswesen tatigen
Berufsgruppen tber mdgliche Folgen von Menschetseehetzungen, unter anderem tber
die posttraumatische Gefahrdung und die Behandbeaisftigkeit von Flichtlingen, die
Krieg, Misshandlung, Vergewaltigung oder Folterterh haben. Dabei arbeitet das
Aktionsnetz eng mit den Behandlungseinrichtungernréiumatisierte Fliichtlinge zusammen.
Gemeinsam mit der ai-Fachkommission ,Asyl” setzhslas Aktionsnetz gegen alle
Einschrankungen der psychosozialen und medizinms®¥eesorgung von Fliichtlingen in
Deutschland ein.



